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Опасность обморожения у детей
Нередко родители, забывают о таком явлении, как обморожение. Ведь дети,
заигравшись, могут не почувствовать
обморожения, и что им следует вернуться домой чтобы согреться. 
К обморожению приводит
увеличение теплоотдачи;
длительная неподвижность. 
Сильный ветер, высокая влажность воздуха, промокшая обувь и одежда значительно
усиливают потерю тепла организмом. Помните, обморозиться можно даже и при
нулевой температуре, а ветреная погода увеличивает опасность обморожения. 
Одежда и обувь ребёнка
Чтобы избежать обморожения, надо соблюдать следующие правила:
одежда ребенка, должна состоять из нескольких слоев, и должна быть легкой,
просторной и удобной; 
следует использовать только теплую и удобную обувь; 
не забывать носить варежки или перчатки.
Обязательно двигаться. Особое значение имеет, выбор обуви. Зимняя обувь должна
быть из натуральных материалов Желательно, чтобы поверхность ботинок или сапог
была водонепроницаемой, то есть из гладкой кожи, а не из замши или нубука. Обратите
внимание, что обувь не должна быть тесной. В сапоги или ботинки должна свободно
входить нога в носках, и еще оставаться прослойка воздуха для сохранения тепла. Для
того, чтобы ноги не мерзли рекомендуется одевать хотя бы две пары носков
хлопчатобумажные и шерстяные - и использовать стельки с натуральным мехом. 
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