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ДЕНЬ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ  В огороде много гряд,  Тут и репа, и салат.  Тут и свекла, и
горох,   А
картофель разве плох?
 
Наш зеленый огород
 
Нас прокормит целый год.
 
Сегодня в нашем детском саду прошёл « День свежих овощей». День был очень
насыщенный и познавательный, целью, которого было, закрепить и расширить
представления детей об овощах, об их пользе, о сборе урожая и заготовке на зиму. А
так же проверить, знают ли дети названия овощей. Во время прогулки дети с
удовольствием собирали урожай со своего огорода.
 
Ведь они сами вместе с воспитателем все лето ухаживали за растениями. С ребятами
были проведены различные беседы: «Какие бывают овощи», «Для чего нужны овощи»,
«Овощи и огород». Во время бесед дети узнали, что родина моркови, капусты и свеклы –
Греция, помидора и картофеля - Южная Америка, а лука и кукурузы - Египет. Дети
вместе с воспитателем
 
читали стихи и разгадывали загадки об овощах. С малышами была проведена
пальчиковая гимнастика «Капуста». Свои знания ребята пополнили во время подвижных
и дидактических игр: «Огородный хоровод», «Найди, что опишу», « Найди пару».
Закрепили знания о вкусной и полезной пище для детского организма во время игры
«Маленькие поварята». Дети вместе с воспитателем проявили творчество, создав
картину из свежих овощей. Дети хорошо усвоили «полезную» тему и получили
 
массу положительных эмоций, заряд бодрости и здоровья во время дегустации свежих
овощей.
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